Support d'aide a la prévention

et au traitement de l'escarre

La premiere prévention de l'escarre en position assise consiste a se
soulever régulierement toutes les fois que cela est possible pour limiter la
compression trop prolongée des vaisseaux en regard des saillies osseuses
et pour permettre l'irrigation des tissus.

La premiere prévention de l'escarre au lit consiste a changer l'appui du
corps sur le matelas en moyenne toutes les trois heures pour limiter la
compression trop prolongée des vaisseaux en regard des saillies osseuses
et pour permettre l'irrigation des tissus.

Support selon le score de Norton adapté

Surratelas (Sunmtelas) (Matelas) ( Lits )

A celhales Mousse Triportance 4 A air A air A air
Preammatiques viscoélastique celhles dynamique dynamique dynanique
Preannatiques

A air
dynamique




Description des supports

Les surmatelas a cellules pneumatiques télescopiques sont composés de
4 modules en néopréene maintenus entre eux par des pressions. Chaque
module est composé de 54 alvéoles formant autant de petits plots qui
vont s'écraser en fonction de la corpulence du patient et suivre ses
mouvements. Les pressions d'appui et les cisaillements sont ainsi
largement diminués. Le réglage de gonflage nécessite un apprentissage
sérieux, le gonflage s'effectuant a l'aide d'une pompe manuelle avant
pose du patient sur le support ensuite affiné apres pose du patient selon
la méthode spécifique du fournisseur... Information et documentation :
ASKLE, 152, rue Gustave EIFFEL, ZI Nimes Grézan, 30000 Nimes, Tel :
04.66.02.15.15. ROHO, PRINCEPS? 17 rue de I'"Abbé Masson, 49480 Saint
Sylvain d'Anjou, tel : 02.41.76.68.60. (liste non exhaustive).

Les surmatelas a air dynamique sont des supports composés de cellules
(d'épaisseur supérieure a 6 cm) qui se gonflent et dégonflent
alternativement avec des cycles de 10 minutes sous le contrdle d'un
générateur muni de capteurs de pressions. Cela permet de lever les
pressions au niveau des points d'appui toutes les 5 minutes ce qui
améliore considérablement l'efficacité de la prévention d'escarres. les
nouveaux types de housses sont composés d'une surface nylon
imperméable aux liquides et perméables aux vapeurs et doublées d'un
molleton qui crée ainsi une surface virtuelle, limitant les cisaillements...
Information et documentation : HNE MEDICAL, 1 rue des vergers, 69760
Limonest, tel : 04.78.66.62.66. LE COVIOUR, ZI du Talhouét, BP 14, 56330
Pluvigner, tel : 02.97.50.92.12. KCl, 5 voie La Cardon, 91126 Palaiseau, tel :
01.69.19.47.47. PLEXUS MEDICAL, CARPENTER Département Santé, ZI



route de Tours, 49490 Noyant, tel : 02.41.84.11.62. SENTECH, 9 Bd
Michelet, 69008 Lyon, tel : 04.78.74.70.99. (liste non exhaustive).

Les supports en mousse viscoélastique sont composés d'une mousse
thermosensible tres malléable qui va mouler le patient. Les matelas ont
généralement une épaisseur de mousse viscoélastique de 7cm collée a
une épaisseur de 7 a 10 cm de mousse type Bultexe. Les surmatelas ne
sont composés que de mousse viscoélastique et doivent étre posés sur le
matelas hételier qui doit étre en parfait état. Ces supports peuvent étre
présentés en 3 modules de densité différente (téte : moyen, tronc : ferme,
jambes : |éger) ou en une seule partie. Les housses fournies sont de type
Dartexe. Information et documentation : ANNIE BAUER CONFORT, 4
avenue de la petite Bermone, 06270 Villeneuve Loubet, tel

04.92.02.13.05. ASKLE, 152, rue Gustave EIFFEL, ZI Nimes Grézan, 30000
Nimes, Tel : 04.66.02.15.15. TEMPUR, ZI Paris Nord II, 13 rue de la Perdrix,
BP 50262, 95957 Roissy CDG Cedex, tel : 01.49.38.18.88. (liste non

exhaustive).

Les matelas tri-portances sont des supports composés de 3 modules
chacun de densité différente, ce qui permet une adaptation plus fine du
support en fonction de la zone d'appui. On peut d'ailleurs généralement
Oter la partie centrale du module de facon a y placer un insert a eau, gel
ou air statique, on augmente ainsi les performances du produit.

Information et documentation : ASKLE, 152, rue Gustave EIFFEL, ZI Nimes
Grézan, 30000 Nimes, Tel : 04.66.02.15.15. (liste non exhaustive)

Les surmatelas a air dynamique sont des supports composés de cellules
(d'épaisseur supérieure a 6 cm) qui se gonflent et dégonflent

alternativement avec des cycles de 10 minutes sous le contréle d'un



générateur muni de capteurs de pressions. Cela permet de lever les
pressions au niveau des points d'appui toutes les 5 minutes ce qui
améliore considérablement l'efficacité de la prévention d'escarres. les
nouveaux types de housses sont composés d'une surface nylon
impermeéable aux liquides et perméables aux vapeurs et doublées d'un
molleton qui crée ainsi une surface virtuelle, limitant les cisaillements...
Information et documentation : HNE MEDICAL, 1 rue des vergers, 69760
Limonest, tel : 04.78.66.62.66. LE COVIOUR, ZI du Talhouét, BP 14, 56330
Pluvigner, tel : 02.97.50.92.12. KCl, 5 voie La Cardon, 91126 Palaiseau, tel :
01.69.19.47.47. PLEXUS MEDICAL, CARPENTER Département Santé, ZI
route de Tours, 49490 Noyant, tel : 02.41.84.11.62. SENTECH, 9 Bd
Michelet, 69008 Lyon, tel : 04.78.74.70.99. (liste non exhaustive).

Les matelas a air dynamique sont des supports qui ont une épaisseur
supérieure a 15 cm d'épaisseur permettant une installation a méme le
sommier du lit. Les cellules qui les composent peuvent étre dotées d'un
systeme a perte d'air qui réduit encore les risques de macération mais qui
diminue également les capacités d'autonomie du matelas hors
alimentation électrique puisque celui-ci se dégonfle en permanence. Il
existe deux types de fonctionnement :

- Type haute pression (> 50 mmHg cellule gonflée et +/- o mmHg cellule
dégonflée)

- Type basse pression (< 32 mmHg cellule gonflée et +/- o mmHg cellule
dégonflée)

Les nouveaux systéemes favorisent les supports fonctionnant en basse
pression, ne créant ainsi jamais d'occlusion capillaire... Information et
documentation : HNE MEDICAL, 1 rue des vergers, 69760 Limonest, tel :
04.78.66.62.66. LE COVIOUR, ZI du Talhouét, BP 14, 56330 Pluvigner, tel :
02.97.50.92.12. KCI, 5 voie La Cardon, 91126 Palaiseau, tel
01.69.19.47.47. PLEXUS MEDICAL, CARPENTER Département Santé, ZI



route de Tours, 49490 Noyant, tel : 02.41.84.11.62. SENTECH, 9 Bd
Michelet, 69008 Lyon, tel : 04.78.74.70.99. (liste non exhaustive).

Les lits complets sont des matériels de pointe trés sophistiqués, avec des
capacités d'adaptation aux cas particuliers importantes. Ils sont capables
outre leurs performances en matiere de prévention d'escarre et
traitement d'escarre de réchauffer, de peser de mobiliser le patient...
Information et documentation : KCl, 5 voie La Cardon, 91126 Palaiseau, tel
:01.69.19.47.47. (liste non exhaustive).

Grille de Norton adaptée

/\) GRILLE DE NORTON ADAPTEE

ETAT PHYSIOLE ETAT MENTAL 7 NIVEAU MOTRICITE ® ELIMINATION
; COMMUNICATION | DPAUTONOMIE
BON O | ALERIE COCPERANT @ | AUTONOME @ |MOTRICHE ICTALE @ | SANS PROBIEME @
MOYEN e 2 | perENDANCE @ | MOTRICITE DIMINUEE © @
- cadive modizd APATHIOUE MODEREE - PATIENT AVEC MaiNS PORTEUR DUNE SAD
- paau sevsible - alivé arrachfis
- dtformATioN cAsEUSE DEPRESSIF - possibiliné de Sxcim - sobdSATION ACTNVE TRANSPIRATION
au boed du lis pessible
NON COGPERANT - possibicg de loses - g azriculaise
AvEC Mt Au Saura] modiatc
- diclacment avic aide
PAUVRE © | CONFUS / AGITATON @ | DEPENDANCE 3 | MOTRICITE D | INCONTINENCE Q
- diminurion MAJEURE TRES UMITEE URINAIRE
peacsprion douleug SOMNCOLENT - alire - héwiclicis
- fibaglyporeomic - leves mpossible - PATIENT AVEC WAl EF ou
- obésitg sous rewnGulliswrs o - effecrue des Teawsions. pieds anadies
- insuffisance - s&darif ou avTalioue dapput -~ wobilisaion acive INCONTINENCE FECALE
RESPIRATOIRE COMPENSEE ou {TowGisie, moashing ) possibis
- décoMpovsiion © - GENE & I communicaticn - lvne dedShoaer | OWET  UOUIDE DE
cardingue (débir cardisgue] - b arnculaiae HASTULE DICESTIVE
| _epORTANVTE_ .
MAUVAIS [ < : 8 El @
- €1ar de choe
- déwursirion INCONSCIENT DEPENDANCE TOTALE | IMMOBRITE INCONTINENCE
- diseydmatasion - alitt - téreaplicic / para. LRINAIRE
- saicEnm COMMUNICATION - levez impesble - COMA
- ot TS IMpORTNTS - Neffeorue avcu o | - cumisarion ET
. absevce de pemcepicn IMPOSSIRLE azpd
soul INCONTINENCE FECALE
- aveshisie, Teoubles SEOB MACZRATION AVIC
xE3CoGiouE {siones cutanins
PRESENCE D'ESCARRES - TRANSFERTS AGE :
ROUCEUR : 1 > b60ANS: |
I ESCARRE : 2 AJOUIEZR 1 POINT <b0ANS: 0
PLUSIFURS ESCARRES : 7
1° : Notez suw b fidks de corarion | cliiffar commespondnt A W siruation de dugue personne,
2° : Ajouez les points chrevus. Ce enl ditenming le scoae dus malade
3° : Cr scosr 757 A srhisr A cluoue modificarion dr Pérar du salade
SCORE ACIION DE PREVENTION
De OA 9: Absince dE RIEGUE Prisc ox dungs prs L salace lui-wine
De 10A13: WSCUE MOVEN Maszage ex wobiliswicn TouTes Ies 7 L. Suppost npe caulvir.
De 14417 Yo miscue Massagr e mobilisaicn romss les 2 b Clasger de sunposr.
=17 s Jewrt misqur Massace ev wobilisuin roures les beuees. Chancer de sipposr.




Michel LESAGE, Infirmier
CHG VALENCIENNES 59322



